Koureni tabaku

Koureni tabaku je hlavni pricinou vzniku a umrti na rakovinu plic a vyznamné zvysuje
riziko dalSich nadorovych onemocnéni, kardiovaskularnich a respiracnich onemocnéni.
Koureni neohrozuje pouze samotné kuraky, ale i dalSi osoby. Znamy jsou negativni
dopady pasivniho koufeni a koureni béhem téhotenstvi, které plisobi nepfiznivé na vyvoj
plodu. Pfi hodnoceni Urovné zdravotniho rizika vyplyvajiciho z koureni je tfeba uvazovat
i faktory jako vék na pocatku koureni, doba koureni, pocet cigaret vykourenych za den,
stupen inhalovani a charakteristika tabakovych vyrobkd.

V nasem dotazniku se u respondentl zjiSt'ovalo, zda koufi denné, prileZitostné nebo
nekoufi vlibec. Pokud uvedli, Ze koufi denné, pak méli uvést, kolik let koufi denné a kolik
a jakych tabakovych produktt vykoufi v priiméru za den (na vybér byly dany moznosti:
préimyslové vyrobené cigarety, ru¢né balené cigarety, dymky tabaku a jiné tabakové
vyrobky).

Podle naSich vysledk( koufil denné (pravidelné) kazdy Ctvrty dospély (asi pétina vSech
dospélych Zen a tfetina dospélych muzd). Mezi muZi bylo 14 % a mezi Zzenami 5 % silnych
kurakd (tj. téch, ktefi koufi alespon 20 cigaret denné). PrileZitostné koufilo asi 8 % muzl
a 4 % zen, zejména v mladsim véku. Podil dennich kufakl s vékem u muzl i Zen rostl,
zastavil se u véku 40-49 let (v této vékové skupiné koufila asi tfetina Zen a polovina muz{)
a s vyssim vékem opét klesal. Porovname-li jednotlivé vékové skupiny, je patrné, ze

s narlistem véku byl podil dennich kurak( oproti kurfackam stale vyssi (mezi podilem
dennich kurakd a kuracek do 30 let véku nebyl rozdil statisticky vyznamny).

Do rozdilG v prevalenci pravidelného koureni podle velikosti bydlisté nebo vzdélani
vyznamné zasahoval vék, tedy spiSe generacni faktor. Ve skupiné 60letych a starSich Zen
koufily vice Zeny vzdélané a z velkych mést. U mladsSich zen bylo nejvice kuracek se
zakladnim vzdélanim. Pravidelnych kufak{ ubyvalo s vysSim vzdélanim, kromé muz{ nad
60 let. Prevalence pravidelného koureni klesala s velikosti bydlisté (statisticky vyznamné
nizsi podil byl pouze u muzl v nejvétSich méstech). Rozdily mezi muzi a Zenami byly
zplsobeny predevsim vyrazné vysSim kuractvim muzd bez maturity. Pravidelnymi kuraky
byli Castéji manualné pracujici a nezaméstnani, tedy spiSe méné vzdélani.

Tabulka — koureni tabaku

Muzi Zeny
Vékova Prevalence Priimérna spotieba Prevalence Priimérna spotieba
skupina denniho tabakovych vyrobkii: | denniho tabakovych vyrobkii:
kuractvi kuractvi

roky % Na kufaka |Na osobu % Na kuracku |Na osobu

kusti/den kusti/den kusti/den kusti/den
18 - 29 24,7 17,4 4,3 19,4 13,4 2,6
30-44 39,2 16,6 6,5 24,4 11,8 2,9
45 - 59 38,3 16,9 6,5 24,5 12,4 3,0
60 a vice 18,8 13,0 2,5 91 14,1 1,3
Celkem 30,3 16,2 49 18,9 12,6 2,4




Na pravidelného kufaka pripadalo v priiméru 15 vykourenych cigaret za den. MuZzi
vykourili v priiméru vice cigaret nez Zeny, zavislost na véku nebyla zjisténa. Prevazujicim
tabakovym produktem byly podle ocekavani prlimyslové vyrobené cigarety. Na jednu
dospélou osobu pfipadala podle nasich vysledkd rocni spotfeba 1 285 cigaret nebo jinych
tabakovych vyrobkd. Podle idajt CSU pfipadalo v roce 2002 na jednoho obyvatele 1 893
cigaret. Tyto Udaje nejsou priliS srovnatelné, nebot’ toto Setfeni zahrnuje pouze dospélou
populaci, zjistuje spotifebu jen u kazdodennich kurakd a uvazuje spotiebu i jinych
tabakovych vyrobkl nez jen cigaret. Hodnoty o prevalenci koufeni vSak odpovidaji
vysledk@im obdobnych vyzkumd.

Udaje jsou prevzaty z UZIS CR, Aktudini informace ¢ 5/2004



